Inbjudan: USM

Truppgymnastik

Halmstad Frigymnaster och Gymnastikférbundet hdlsar er valkomna till USM den
10 till 11 maj 2025 i Halmstad.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Caroline Torstensson www.halmstadfrigymnaster.se
070-623 14 13 076-858 28 40
caroline.torstensson kansli@halmstadfrigymnaster.se
@halmstadfrigymnaster.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

10 mars Anmalan till tévlingen stanger.

vecka 12 PM1 gér ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt
bestallningsbilaga av mat och logi i skolsal.

vecka 16 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning.

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Halmstad Arena, Vaxjovéagen 11, 302 44 Halmstad.
54 har kommer du till tdvlingshallen:

Om ni bokar skolboende ar det endast 6 minuters promenad mellan skolan och
tavlingshallen.

Till och fran tagstationen gar det att promenera eller vilja lokalbussen som stannar utanfor
arenan. Bussen gar var 15:e minut och ni kan ladda ner appen Hallandstrafiken for att latt
kunna se tider och kopa biljetter. Stationerna heter Halmstad Arena Vistra och Halmstad
Resecentrum. Mer information via Hallandstrafikens hemsida: Hallandstrafiken - Buss och

tdg i Halland.
Extra information infor USM i truppgymnastik 2025

Vi dr glada att se att antalet lag som deltar i USM fortsatter att 6ka! Detta &r ett tecken pa att
truppgymnastiken fortsatter vaxa, vilket ar positivt for framtiden. Men i ar innebar det ocksa
vissa utmaningar for att fa ihop USM-helgen i Halmstad.

Till ndsta ar kommer Gymnastikférbundet att infora ett tdvlingsformat som sékerstaller att
antalet deltagande lag ar mer hanterbart. Men i ar tar vi oss an utmaningen att skapa en sa
bra helg som mojligt trots det stora antalet lag.

For att 16sa detta kommer fortraning och tavling att hallas i tva olika hallar. Fortraningen
kommer koras i sin helhet i fortraningshallen foljt av tavlingen i tavlingshallen (dvs. inte ett
sa kallat EM-uppldgg). Vi planerar dven att erbjuda en kortare fortraning pa fredagen for att
ni ska kunna fa kdnna pa redskapen i tdvlingshallen. Anmalan till den kommer att komma i
PML1.

Vi forvéntar oss ocksa att en kvalpool i damtavlingen kommer att 4ga rum pa sondagen.
Herr- och mixedtavlingarna kommer att genomforas pa sondagen innan damfinalen. Rékna
med en lang sondag!

Med tanke pa det stora antalet lag ber vi er om foljande:

1.  Om ni har anmélt ett lag som precis uppfyller 6vningskraven och ni tror att det finns
andra tavlingar som laget kan delta i, 6vervag att valja det alternativet i ar. Till
exempel halls Rikstvaan helgen efter i Goteborg.

2. Om ni av ndgon anledning behover stryka ett anmalt lag, gor det sa tidigt som
mojligt sa att vi kan skapa sa bra forutsattningar som mdojligt for de lag som kommer
vara pa plats i Halmstad.

For att helgen ska bli s bra som majligt behover vi samarbeta! Tillsammans kan vi bidra till
att gymnaster, trdnare, domare och funktiondrer far uppleva en fin USM-helg.
Anmalningsavgift

Anmailningsavgift vid nationella tavlingar i truppgymnastik ar 3 000 kr/trupp.

Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tdvlingen genomforts av
Gymnastikférbundet.
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https://www.hallandstrafiken.se/
https://www.hallandstrafiken.se/

Administrativ avgift

ArrangOren ager ratt att ta ut en administrativ avgift om 600 kr/trupp. Administrativ avgift
ska betalas utav alla trupper oavsett om man bestiller mat och/eller logi. Administrativ
avgift betalas per trupp. Mer information om betalning kommer i PM1.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder f6ljande:

Logi i skolsal kommer att erbjudas pa Sannarpsgymnasiet som ligger precis bredvid
tavlingsarenan. Pa grund av renoveringar finns det begransat med boende pa skolan, sa tank

pa att anmala det i god tid.

Vagbeskrivning mellan skolboende och arenan.

Ta med egen sovutrustning (luftmadrass/liggunderlag, sovsdck och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar

ska bo tillsammans med gymnasterna.

Viktigt angdende bestdllningar — samarbete for att underldtta planeringen

Halmstad kommun har en lang ledtid for att hantera bestéllningar, vilket kraver att vi
lamnar in vara bestdllningar mycket tidigt for att de ska kunna planera arbetstiden for sina
medarbetare. Det innebar att vi i princip behover skicka in vara bestillningar for logi i
skolsal samt mat samma dag som sista anmalningsdag.

Vi forstar att det kan vara svart att veta exakt antal deltagare, vilka bestdllningar som behovs
och andra detaljer redan vid sista anmélningsdag, eftersom ni kanske inte har tagit ut lag
eller fatt all information klar &n. For att mota allas behov sa bra som méjligt ber vi er dock att
skicka in er bestdllning sa snart som méjligt — gdrna i samband med att ni vet att ni ska delta.
Vi har satt sista bestillningsdag till en vecka efter att PM1 skickats ut, men om ni har en
ungefarlig uppfattning tidigare far ni garna skicka in bestéllningen da. Mindre justeringar,
sasom specialkost, matlada och exakt antal deltagare med mera, kan goras fram till en
manad innan evenemanget.

Vi hoppas pa er forstaelse och samarbete for att underldtta planeringen, sa att vi tillsammans
kan gora detta s& smidigt och bra som méjligt for alla.

Om ni 6nskar bestédlla redan nu sa gar det jattebra att gora det via denna lank: Bestdllning av
logi och mat.

Observera att alla som gar in pa lanken kan se de kontaktuppgifter ni skriver in, dessa
kommer av arrangorsforeningen endast anvéndas till bestéllningar infor tavlingshelgen. Om
ni inte vill uppge era kontaktuppgifter i formularet ber vi er maila dem till
caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se.

Tack for er hjalp och forstaelse!
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y5reu2Vv3jU6dicM1_ixOiCzfQC_Y4j8s0WIXbQv6uw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y5reu2Vv3jU6dicM1_ixOiCzfQC_Y4j8s0WIXbQv6uw/edit?usp=sharing
mailto:caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se

Maltider kommer att serveras i Sannarpsgymnasiet dar menyn kommer att vara (samt
frukost for de som bor pa skolan):

Fredag middag Lasagne

Lordag lunch Pannbiff med mos

Lordag middag Kycklingfile med potatisgratang
Sondag Pastasallad med kyckling

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: Halmstad Plaza,
Good Morning Hotel Hallarna, Hotel Mértensson, Scandic Hallandjia.

Vi har dven vér egen anldggning precis vid havet i Frosakull med totalt 43 baddar och ca
200kr natt/gymnast. Detta maste bokas direkt via oss:

FROSAKULL — HFG eller titta pa film fran véra sociala medier: Handelser ¢ Instagram

Scandic ar Gymnastikférbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som viéljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.
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Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionérer och f6lja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Tavlingslicens

Varje fOrening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med téivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

CrRAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer

UNISPaRTS S’ﬁ% Scandic
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